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Профилактика коронавируса
В связи с угрозой распространения нового коронавируса соблюдайте 
меры предосторожности в поездках:

о уточняйте эпидемиологическую 
обстановку при планировании 
путешествия;

пейте только бутилированмую 
воду, ешьте только термически 
обработанную пищу;

•  используйте маски для защиты 
органов дыхания;

мойте руки перед едой и после 
посещения многолюдных мест.



C O V I D -
2019:
что точно 
не поможет

Нельзя

П ить  а н ти б и о ти ки . А н ти б и о ти к и  
пр оти в  вирусов не д е й ств ую т

П р ини м ать  го р яч ую  ванну. Горячая 
вода никак не влияет на 
тем пе ра туру  тела. Д о л го  лежать в 
горячей ванне вредно —  м о ж но  
получить  о ж о ги

П окупать  препараты  « о т  
кор он авируса » . М едикам ентов 
для лечения или пр оф илактики  
C O V I  D -2019 не сущ ествует. Не 
позволяйте нечистоплотны м  
ком паниям  наживаться на вас

И спользовать для дезинф екции 
У Ф -лам пы . О н и  не п о м о гу т , 
но м о гу т  вызвать раздражение 
кож и

Нужно

Регулярно мыть руки.
Вирус погиб ает, если тщ ательно 
мыть руки  с мылом или 
обрабаты вать спи рто сод ер ж ащ им  
средством

С облю д ать  р е спи ра то рн ую  
гигиену. П рикры вайте рот 
салф еткой или сгиб ом  локтя, когда 
чихаете или кашляете

И спользовать антисептики . 
П остарайтесь регулярно  
пр оти рать  антисептиком  
м обильны й телеф он, поверхность 
рабочего стола

С облю д ать  реж им  сам оизоляции, 
даже если не болеете. Так вы 
пом ож ете сдерж ать 
распространение вируса и сгладить 
пик
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