
РЕЖИМ ДНЯ
2-я младшая группа

(теплый период)
У тренний прием, осмотр, игры, еж едневная 
утренняя гимнастика, самостоятельная 
деятельность (на свежем воздухе)

* 7 .0 0 -8 .3 0

Подготовка к завтраку ,завтрак 8 .3 0 -9 .0 0
Н епосредственно образовательная 
деятельность

9 .0 0 -1 0 .0 0

П одготовка к прогулке, прогулка (игры , 
наблю дения, труд), возвращ ение с прогулки

1 0 .0 0 -1 2 .0 0

Чтение худож ественной литературы 1 2 .0 0 -1 2 .1 5
П одготовка к обеду, обед 1 2 .1 5 -1 2 .4 5
П одготовка ко сну, дневной сон 1 2 .4 5 -1 5 .0 0
П остепенный подъем, воздуш ны е процедуры 1 5 .0 0 -1 5 .1 5
Н епосредственно образовательная 
деятельность

15 .15- 15.40

П одготовка к полднику, полдник 1 5 .4 0 -1 6 .0 0
Игры, общ ение и совместная деятельность, 
досуги, оздоровительны е м ероприятия, выбор 
самостоятельной деятельности в центрах 
активности (на свежем воздухе)

1 6 .0 0 -1 6 .3 0

П одготовка к прогулке, прогулка 1 6 .3 0 -1 7 .1 5
П одготовка к ужину, ужин 1 7 .1 5 -1 7 .4 0
Игры, уход домой 1 8 .3 5 -1 9 .0 0
*В период неблагоприятных условий переносится в помещения ДОУ
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020 г.

2-я младшая группа 
(теплый период)

У тренний прием, осмотр, игры, ежедневная 
утренняя гимнастика, самостоятельная 
деятельность (на свеж ем воздухе)

*7.00 -  8.30

П одготовка к завтраку, завтрак 8 .3 0 -9 .0 0
Н епосредственно образовательная 
деятельность

9 .0 0 -1 0 .0 0

П одготовка к прогулке, прогулка (игры , 
наблю дения, труд), возвращ ение с прогулки

1 0 .0 0 -1 1 .4 5

Чтение худож ественной литературы 1 1 .4 5 -1 2 .0 0
П одготовка к обеду, обед 1 2 .0 0 -1 2 .3 5
П одготовка ко сну, дневной сон 1 2 .3 5 -1 5 .0 0
П остепенный подъем, воздуш ные процедуры 1 5 .0 0 -1 5 .1 5
Н епосредственно образовательная 
деятельность

15.15 - 15.40

П одготовка к полднику, полдник 1 5 .4 0 -1 6 .0 0
И гры, общ ение и совместная деятельность, 
досуги, оздоровительны е мероприятия, выбор 
самостоятельной деятельности в центрах 
активности (на свежем воздухе)

1 6 .0 0 -1 6 .3 0

П одготовка к прогулке, прогулка 1 6 .3 0 -1 7 .1 5
П одготовка к ужину, ужин 1 7 .1 5 -1 7 .4 0
И гры, уход домой 1 8 .3 5 -1 9 .0 0
*В период неблагоприятных условий переносится в помещения ДОУ



РЕЖИМ ДНЯ
Средняя группа
(теплый период)

Утренний прием, осмотр, игры, ежедневная 
утренняя гимнастика, самостоятельная 
деятельность (на свежем воздухе)

* 7 .0 0 -8 .3 0

П одготовка к завтраку, завтрак 8 .3 0 -9 .0 0
Н епосредственно образовательная 
деятельность

9 .0 0 -1 0 .0 0

П одготовка к прогулке, прогулка (игры, 
наблю дения, труд), возвращ ение с прогулки

1 0 .0 0 -1 2 .1 0

Чтение худож ественной литературы 1 2 .1 0 -1 2 .2 5
П одготовка к обеду, обед 12.30- 12.55
П одготовка ко сну, дневной сон 1 2 .5 5 -1 5 .0 0
П остепенны й подъем, воздуш ны е процедуры 1 5 .0 0 -1 5 .1 5
Н епосредственно образовательная 
деятельность

1 5 .1 5 -1 5 .4 0

П одготовка к полднику, полдник 1 5 .4 0 -1 6 .0 0
Игры, общ ение и совместная деятельность, 
досуги, оздоровительны е м ероприятия, выбор 
самостоятельной деятельности в центрах 
активности (на свежем воздухе)

1 6 .0 0 -1 6 .3 0

П одготовка к прогулке, прогулка 1 6 .3 0 -1 7 .1 5
П одготовка к ужину, ужин 1 7 .1 5 -1 7 .4 0
Игры, уход дом ой 1 8 .3 5 -1 9 .0 0
*В период неблагоприятных условий переносится в помещения ДОУ



г

Средняя группа 
(холодный период)

У тренний прием, осмотр, игры , ежедневная 
утренняя гимнастика, самостоятельная 
деятельность (на свежем воздухе)

*7.00 -  8.30

П одготовка к завтраку ,завтрак 8 .3 0 -9 .0 0
Н епосредственно образовательная 
деятельность

9 .0 0 -1 0 .0 0

П одготовка к прогулке, прогулка (игры, 
наблю дения, труд), возвращ ение с прогулки

1 0 .0 0 -1 2 .0 5

Чтение худож ественной литературы 1 2 .0 5 -1 2 .2 0
П одготовка к обеду, обед 12.20- 12.50
П одготовка ко сну, дневной сон 1 2 .5 5 -1 5 .0 0
П остепенны й подъем, воздуш ны е процедуры 1 5 .0 0 -1 5 .1 5
Н епосредствен но образовател ьн ая 
деятельность

15.15 - 15.40

П одготовка к полднику, полдник 1 5 .4 0 -1 6 .0 0
И гры, общ ение и совместная деятельность, 
досуги, оздоровительны е мероприятия, выбор 
сам остоятельной деятельности в центрах 
активности (на свежем воздухе)

1 6 .0 0 -1 6 .3 0

П одготовка к прогулке, прогулка 1 6 .3 0 -1 7 .1 5
П одготовка к ужину, ужин 1 7 .1 5 -1 7 .4 0
И гры, уход домой 1 8 .3 5 -1 9 .0 0
*В период неблагоприятных условий переносится в помещения ДОУ



РЕЖИМ ДНЯ
Старшая группа
(теплый период)

У тренний прием, осмотр, игры, ежедневная 
утренняя гимнастика, самостоятельная 
деятельность (на свежем воздухе)

*7.00 -  8.30

П одготовка к завтраку, завтрак 8 .3 0 -9 .0 0
Н епосредственно образовательная 
деятельность

9 .0 0 -1 0 .0 0

П одготовка к прогулке, прогулка (игры, 
наблю дения, труд), возвращ ение с прогулки

1 0 .0 0 -1 2 .1 0

Чтение худож ественной литературы 1 2 .1 0 -1 2 .2 5
П одготовка к обеду, обед 12.30- 12.55
П одготовка ко сну, дневной сон 1 2 .5 5 -1 5 .0 0
П остепенны й подъем, воздуш ные процедуры 1 5 .0 0 -1 5 .1 5
Н епосредственно образовательная 
деятельность

15.15 - 15.40

П одготовка к полднику, полдник 1 5 .4 0 -1 6 .0 0
Игры, общ ение и совместная деятельность, 
досуги, оздоровительны е мероприятия, выбор 
самостоятельной деятельности в центрах 
активности (на свежем воздухе)

1 6 .0 0 -1 6 .3 0

П одготовка к прогулке, прогулка 1 6 .3 0 -1 7 .1 5
П одготовка к ужину, ужин 1 7 .1 5 -1 7 .4 0
Игры, уход домой 1 8 .3 5 -1 9 .0 0
*В период неблагоприятных условий переносится в помещения ДОУ



(холодный период)
У тренний прием, осмотр, игры, ежедневная 
утренняя гимнастика, самостоятельная 
деятельность (на свежем воздухе)

*7.00 -  8.30

П одготовка к завтраку ,завтрак 8 .3 0 -9 .0 0
Н епосредственно образовательная 
деятельность

9 .0 0 -1 0 .0 0

П одготовка к прогулке, прогулка (игры, 
наблю дения, труд), возвращ ение с прогулки

1 0 .0 0 -1 2 .0 5

Чтение худож ественной литературы 1 2 .0 5 -1 2 .2 0
П одготовка к обеду, обед 12.20- 12.50
П одготовка ко сну, дневной сон 1 2 .5 5 -1 5 .0 0
П остепенный подъем, воздуш ны е процедуры 1 5 .0 0 -1 5 .1 5
Н епосредственно образовательная 
деятельность

15.15 - 15.40

П одготовка к полднику, полдник 1 5 .4 0 -1 6 .0 0
И гры, общ ение и совместная деятельность, 
досуги, оздоровительны е мероприятия, выбор 
самостоятельной деятельности в центрах 
активности (на свежем воздухе)

1 6 .0 0 -1 6 .3 0

П одготовка к прогулке, прогулка 1 6 .3 0 -1 7 .1 5
П одготовка к ужину, ужин 1 7 .1 5 -1 7 .4 0
И гры, уход дом ой 1 8 .3 5 -1 9 .0 0
*В период неблагоприятных условий переносится в помещения ДОУ



РЕЖИМ ДНЯ
Подготовительная к школе группа

(теплый период)
У тренний прием, осмотр, игры , ежедневная 
утренняя гимнастика, самостоятельная 
деятельность (на свежем воздухе)

*7.00 -  8.30

П одготовка к завтраку ,завтрак 8 .3 0 -9 .0 0
Н епосредственно образовательная 
деятельность

9 .0 0 -1 0 .3 0

П одготовка к прогулке, прогулка (игры, 
наблю дения, труд), возвращ ение с прогулки

1 0 .3 0 -1 2 .2 0

Чтение худож ественной литературы 1 2 .2 0 -1 2 .3 0
П одготовка к обеду, обед 12.30- 13.00
П одготовка ко сну, дневной сон 1 3 .0 0 -1 5 .0 0
П остепенный подъем, воздуш ны е процедуры 1 5 .0 0 -1 5 .1 5
Н епосредственно образовательная 
деятельность

1 5 .1 5 -1 5 .4 0

П одготовка к полднику, полдник 1 5 .4 0 -1 6 .0 0
Игры, общ ение и совместная деятельность, 
досуги, оздоровительны е м ероприятия, выбор 
самостоятельной деятельности в центрах 
активности (на свежем воздухе)

1 6 .0 0 -1 6 .3 0

П одготовка к прогулке, прогулка 1 6 .3 0 -1 7 .1 5
П одготовка к ужину, ужин 1 7 .1 5 -1 7 .4 0
Игры, уход дом ой 1 8 .3 5 -1 9 .0 0
*В период неблагоприятных условий переносится в помещения ДОУ
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РЕЖИМ ДНЯ
Подготовительная к школе группа 

(холодный период)
У тренний прием, осмотр, игры, ежедневная 
утренняя гимнастика, самостоятельная 
деятельность (на свежем воздухе)

*7.00 -  8.30

П одготовка к завтраку ,завтрак 8 .3 0 -9 .0 0
Н епосредственно образовательная 
деятельность

9 .0 0 -1 0 .3 0

П одготовка к прогулке, прогулка (игры, 
наблю дения, труд), возвращ ение с прогулки

1 0 .3 0 -1 2 .1 0

Ч тение худож ественной литературы 1 2 .1 0 -1 2 .3 0
П одготовка к обеду, обед 12.30- 13.00
П одготовка ко сну, дневной сон 1 3 .0 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъем, воздуш ные процедуры 1 5 .0 0 -1 5 .1 5
Н епосредственно образовательная 
деятельность

1 5 .1 5 -1 5 .4 0

П одготовка к полднику, полдник 1 5 .4 0 -1 6 .0 0
И гры, общ ение и совместная деятельность, 
досуги, оздоровительны е мероприятия, выбор 
самостоятельной деятельности в центрах 
активности (на свежем воздухе)

1 6 .0 0 -1 6 .3 0

П одготовка к прогулке, прогулка 1 6 .3 0 -1 7 .1 5
П одготовка к ужину, ужин 1 7 .1 5 -1 7 .4 0
И гры, уход домой 1 8 .3 5 -1 9 .0 0
*В период неблагоприятных условий переносится в помещения ДОУ


