
Службы, оказывающие экстренную психологическую и иную помощь          
пострадавшим от жестокого обращения 

    112— экстренная оперативная служба на территории Иркутской области 
    8 -800-2000-122 - Единый общероссийский телефон доверия для детей, подростков и родителей (круглосуточно, звонок                 
             бесплатный, анонимный) 
   8-800-200-47-03 - Многопрофильная психологическая помощь всем взрослым 
   8-800-350-40-50 - Отделение службы экстренной  психологической помощи по Иркутской области (круглосуточно, звонок     
бесплатный) 
   8-800-100-22-42 - Единый социальный телефон опеки и попечительства Иркутской области                                                                  
                                                                           
   8 (3952) 24-00-09 8 (3952) 24-00-07—Телефон доверия экстренной психологической и психотерапевтической помощи   
   8 (3952) 42-88-11— Отделение социальной службы экстренного реагирования — (оказание срочной социальной помощи 
несовершеннолетним, оказавшимся в трудной жизненной ситуации). 
   8 (3952) 25-11-61 —Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав Иркутской области. 
   8 (3952) 34-19-17, 8 (3952) 24-21-45 — Уполномоченный по правам ребенка в Иркутской области                                                    
        
   8 (3952) 24-39-25— ГУЗ «Областной психоневрологический диспансер» (консультации психолога, психиатра)                                  
                                      
   8 (3952) 47-83-27, 8 (3952) 53-67-97—ГКУ «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи,                  
профилактики, реабилитации и коррекции» 
   8(3952) 700-940, 8(3952) 700-037—ГАУ «Центр психолого – педагогической, медицинской и социальной помощи»
   8 (3952) 200-084, 8 (3952) - 200-110— ОГКУ «Государственное юридическое бюро по Иркутской области»
 
   
                                                                                                                       ГАУ ЦППМиСП 

Адрес: 664022, Иркутская обл., г. Иркутск,       
ул. Пискунова, 42, 

 Телефон: 8 (3952) 700-037 
Факс: 8 (3952) 700-940 

Эл. почта: ogoucpmss@mail.ru

                          

Не держи свои проблемы и 
страхи в себе! 

Тебя выслушают и обязательно 
поймут! 
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