Муниципальное дошкольное  образовательное учреждение Иркутского районного муниципального образования «Хомутовский детский сад №2»
                                   Инструктор по физической культуре Л.А.Щипец
 
Осенний кросс в детском саду
Цель – пропаганда здорового образа жизни и формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом.
Построение команд под музыку — «Вместе весело шагать»: средние, старшая, подготовительная,  работники ДОО, родители – болельщики и участники забега.
Ведущий: Доброе утро, спортсмены! Я приветствую вас на нашем ежегодном Осеннем  кроссе. В этом году наш праздник бега посвящен Международному Дню семьи. Мы начинаем наш осенний кросс с приветственных слов от заведующей детского сада № 2 Бисеровой Л.Г Приветствие заведующей.
В Древней Элладе на скале было высечено:
«Хочешь быть сильным – бегай.
Хочешь быть красивым – бегай.
Хочешь быть умным – бегай».
Стихотворение А. Мальцева «Бегущий человек» (читают дети)
	1. Я бегом наслаждаюсь,
Бегу, бегу, бегу!
Земли едва касаюсь,
Как будто я лечу!
	2. Свободные движенья,
Мне дышится легко!
В отличном настроенье
Бегу я далеко!

	3. И наполняет силой
Меня волшебный бег.
Какой же я счастливый –
Бегущий человек!


Ведущий: Давайте познакомимся с участниками забега.
Представление групп (название, девиз)
Ведущий: У нас есть еще команда – это коллектив детского сада. Они всегда принимает активное участие в подготовке праздников. Сегодня наши воспитатели, наши помощники первыми выйдут на старт и откроют осенний кросс. Давайте поприветствуем команду детского сада!
После них на старт выйдут  средние группы «Верные друзья», «Солнышко». Затем - « Смешарики» ( старшая  группа) вместе со своими родителями. После состоятся забеги  подготовительной группы «Капелька»А завершит наш забег команда взрослых атлетов.
Ведущий: А теперь поприветствуем символов нашего детского сада!
Выбегают динозаврики под песню М. Боярского «Динозаврики»
Динозаврики оббегают круг, становятся на середину.
ДиноМама: Привееет!
Прежде чем соревноваться,
Мы сейчас должны размяться.
Упражненья выполняйте,
За нами дружно повторяйте!
Общая разминка под песню «Лучше танцевать, чем лежать в кроватке...»
ДиноМама: Давайте сыграем в одну игру, которую очень любят мои динозаврики.
Игра «Три движения»
ДиноМама называет и показывает три движения: на слова «бежим» - имитация бега, «прыгаем» - прыжки, «хлопаем» - хлопки. Дети повторяют за все движения несколько раз, чтобы запомнить. Затем начинается игра. ДиноМама называет одно движение, показывая при этом другое. Играющие должны выполнять те движения, которые называются, а не те, которые показываются.
Ведущий: Спасибо динозаврики за такую веселую разминку. А теперь проводите команду детского сада на старт. А вы (обращаясь к остальным участникам забега) поворачивайтесь к нашей беговой дорожке, чтобы поддержать  детей средней группы..
Под музыку «Если с другом вышел в путь» ДиноМама провожают команду детского сада на старт показательного забега.
Педагоги – показательный забег – 1 круг
Далее по очереди приглашаются на старт группы: старшей группы «Смешарики» -2 круга - мальчики и девочки отдельно
 Подготовительной группы «Капельки» -2 круга - мальчики и девочки отдельно
 Родители — 2 круга — мужчины и женщины отдельно
После каждого забега детям групп раннего развития, младшей, средней группы вручаются «золотые» медальки и памятный приз, уходят на прогулку. Вовремя подведение итогов воспитатели старшей, подготовительной групп под музыку играют в подвижные игры.
Ведущий: Для награждения приглашаем участников соревнований.
Ведущий: Легкая атлетика — это сложный вид спорта, требующий выносливости, терпения, быстроты, силы. Участие в кроссе — это уже маленькая победа, которую вы все одержали.
Награждение под фанфары.
За активное участие в Осеннем кроссе награждается старшая, подготовительная группы (вручение грамоты ).
Для награждения приглашаются ребята, которые оказались быстрее всех. В Осеннем кроссе среди девочек старшей (подготовительной) группы 3 (2, 1) место заняла - … Среди мальчиков 3 (2, 1) место - …
В Осеннем кроссе 3 (2, 1) место среди женщин (мужчин) занял(а) - …
Ведущий: Вот и закончился наш праздник, и пусть мир движений подарит вам бодрость, здоровье, счастье каждой семье. Всем спасибо за участие!
Торжественное исполнение песни «Герои спорта».


Программа забега
10.30. Сбор команд, подготовка к построению
10:35 Построение, приветствие ведущего и заведующей детского сада
10:40 Разминка
10:45 Старт команды детского сада – показательный забег (воспитатели, работники ДОО )– 1 круг
1050: «Верные друзья», «Солнышко» 1 круг

11.00 «Смешарики»  (ст.гр) — 2 круга — мальчики и девочки отдельно
11:15 « Капельки»» (под..гр) — 2 круга — мальчики и девочки отдельно

11:25 Родители — 2 круга — женщины и мужчины отдельно
11:45. Начало награждения

 С. Хомутово , 2021г


7октября 2021г в МДОУ ИРМО «Хомутовском  детском саду  №2» был проведен осенний кросс, посвященный Дню Здоровья. В нем приняли участие воспитанники детского сада в возрасте от 4-7 лет, воспитатели  и родители.  По результатам забега дети получили почетные грамоты и благодарности от  администрации МДОУ ИМРО «Хомутовкий детский сад №2».
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 Сценарий проведения осеннего кросса в детском саду. 



                        Инструктор по ФК Л.А.Щипец


7 октября 2021г.
С. Хомутово



















