Физкультурно-оздоровительная работа
	Содержание деятельности

	Сроки 
	Ответственные 

	
Организационно- педагогическая деятельность

	Согласование ежемесячных планов оздоровления и закаливания детей разных возрастных групп
	Сентябрь 
	Воспитатели групп, 
ст. мед.сестра

	Реализация проектов «Азбука здоровья» 
в группах 
	по темат.  плану  
	Воспитатели групп

	Контроль физкультурно-оздоровительной работы с детьми, организации питания
	по плану   контроля
	Ст. воспитатель, 
мед.сестра, заведующая

	Мониторинг физического развития детей
	1 раз в год 
	Инструктор по ФК

	Мониторинг здоровья детей 
	2 раза в год
	Ст. мед.сестра, инструктор по ФК

	
Медицинская деятельность

	Углубленный медицинский осмотр 
(декретированные группы детей) 
	1 раз в год
	Специалисты детской поликлиники

	Вакцинация 
	По плану
	Мед.сестра, врач-педиатр

	Работа с детьми


	Физкультурные   занятия: младшая, средняя группы 3 занятия – в спортивном зале; старшие, подготовительные группы: 2 занятия – в спортивном зале + 1 занятие - на улице (при повышении температуры - в физ. зале).
	Постоянно,
3 раза
 в неделю
	Инструктор по физической культуре, воспитатели

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	Инструктор по физ. культуре,
воспитатели групп

	Физкультурные праздники и развлечения 
	1 раз в 2 месяца  
	Инструктор по физ. культуре, 
воспитатели 

	Туристические мини-походы 
	Май-октябрь
	инструктор физ. культуры, 
воспитатели групп, 
муз.руководитель

	
Работа с родителями


	Сан просвет работа, консультации, выступления на родительских собраниях 
	По плану  
	медицинская сестра, заведующая

	Встречи с узкими специалистами поликлиники 
	По плану сотрудничества
	медицинская сестра, заведующая

	Размещение информации в родительских уголках по вопросам оздоровления детей, профилактики ОРВИ, гриппа, кишечных заболеваний
	постоянно
	Воспитатели групп,  медсестра




Физкультурные праздники и развлечения
	
Время проведения
	Название мероприятия

	1 квартал

	сентябрь
	Музыкально-спортивный праздник « Наш любимый детский сад» ко дню знаний.

	октябрь
	Спортивный  досуг  «Наши любимые игры» для младшей  средней группы.
Игровая утренняя гимнастика «Осень» с приглашением родителей старших групп.
«История возникновения мяча" беседа с детьми старших и подготовительных  групп
Турпоход в осенний лес. Подготовительные группы.

	ноябрь
	Спортивный  досуг  «Наши любимые игры»  с привлечением  родителей.

	2 квартал

	декабрь
	«Эх, как хороша Зимушка-Зима!» (физкультурно-музыкальный досуг)
«Азбука безопасности» (день здоровья)

	январь
	Спортивный досуг  совместно с  родителями «Папа, мама, я – спортивная семья». Поиграем с мячом» для младшей группы

	февраль
	 «Папа, мама, я – спортивная семья!» (физкультурный праздник)подготовительные группы
«Зима для ловких и смелых» развлечение для средних групп
Спортивное развлечение« Стану сильным я как папа» для старших  и подготовительных групп

	3 квартал

	март
	Музыкально- спортивный праздник «Милая мама» Старшие и подготовительные группы

	апрель
	 Командные соревнование «Друзья – соперники» старшие и подготовительные группы ( игры с мячом)

	май
	Спортивная игра «Зарница» для старших и подготовительных групп.
Досуг для средних групп «Будь здоров».

	4 квартал

	июнь
	Музыкально-спортивный праздник, посвящённый Дню Защиты детей. «Страна счастья»

	июль
	Спортивный праздник «Слева-лето, справа-лето, до чего ж приятно это» для детей средних групп.
Развлечение для старших и подготовительных групп «День Нептуна».






