
Муниципального дошкольного образовательного учреждения Иркутского районного 
Муниципального образования «Хомутовский детский сад № 2»

1.Общие положения
1.1 Режим занятий воспитанников образовательного учреждения устанавливается на 
основании Устава ДОУ, ст.ЗО Федерального закона «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, ФГОС ДО от 17 октября 2013 г. № 1155, 
Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам дошкольного 
образования, с учетом требований СанПиН 2.4.1.3049-13.
1.2. Положение регламентирует режим организации образовательного процесса в 
дошкольном образовательном учреждении.

2. Режим функционирования образовательного учреждения
2.1 Режим функционирования образовательного учреждения согласовывается с 
Учредителем.
2.2 Образовательное учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе. Образовательное 
учреждение функционирует в режиме полного дня: с 7:00 до 19:00 (12 часов).
2.3 В субботу, воскресенье и праздничные дни образовательное учреждение не работает.
2.4 Содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного 
образования определяет основная образовательная программа дошкольного образования 
МДОУ ИРМО «Хомутовский детский сад № 2».
2.5 Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами, возрастом 
воспитанников ДОУ и ежегодно утвержденным расписанием непосредственно 
образовательной деятельности воспитателя с детьми.

3. Режим образовательной нагрузки
3.1 Образовательная программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в 
дошкольном образовательном учреждении.
3.2 Длительность непрерывной образовательной нагрузки:
Младшая группа:
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 
детей от 3-х до 4-х лет составляет не более 15 минут. При наличии в группе детей от 2-х 
до 3-х лет, посещающих МДОУ в режиме кратковременного пребывания, длительность 
непрерывной непосредственно образовательной деятельности не превышает 10 мин., в 
этом случае занятия проводятся по подгруппам, либо занятие для детей до 3-х лет 
заканчивается раньше, занятие для детей 3-4 лет продолжается. Ежедневно проводятся 2 
занятия, одно из которых организует воспитатель, второе занятие предполагает 
двигательную активность и проводится инструктором по физической культуре или 
музыкальным руководителем, по составленному расписанию. Между занятиями 
организуется перерыв, продолжительностью не менее 10 мин. В неделю проводится 10 
занятий, все занятия проводятся в первую половину дня.
Средняя группа:



Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 
детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут. Ежедневно проводится 2 занятия, в первую 
половину дня. Между занятиями организуется 10 -  минутный перерыв. Аналогично, одно 
из двух занятий проводит воспитатель, второе -  музыкальный руководитель или 
инструктор по физической культуре.
Старшая группа:
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 
детей от 5 до 6-ти лет в первую половину дня не превышает 45 минут, где 
продолжительность одного занятия составляет 20 мин., второго -25 мин. Длительность 
музыкального /физкультурного занятия составляет 25 мин.
Подготовительная к школе группа:
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 
детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 
должна составлять не более 25 минут, (в старшей группе) и 30 минут, в подготовительной 
группе.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 
не превышает:
в младшей группе -  30 минут 
в средней группе -  40 минут 
в старшей группе -  45 минут 
в подготовительной к школе группе -  Е5 часа.
3.3. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня.
3.4. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 
проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 
образовательной деятельности -  не менее 10 минут.

4. Особенности организации физкультурных и музыкальных занятий
4.1. Для детей в возрасте от 3 до 7 лет в неделю организуются 3 занятия по физическому 
развитию. Для детей 5 - 7  лет одно занятие в неделю по физическому развитию 
круглогодично организуется детей на открытом воздухе. Их проводят только при 
отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей одежды, 
соответствующей погодным условиям.
Занятия по физическому развитию проводятся в физкультурном зале, под руководством 
инструктора по физической культуре, в присутствии воспитателя.
4.2. Музыкальные занятия с детьми групп среднего и старшего дошкольного возраста 
проводит музыкальный руководитель при участии воспитателя в музыкальном зале. 
Музыкальные занятия с воспитанниками младших групп проводятся в группе. В каждой 
возрастной группе проводится два музыкальных занятия в неделю.

5. Особенности проведения коррекционно-развивающих занятий
5.1. Коррекционно-развивающие занятия проводятся с детьми с ОВЗ, на основе 
заключения и рекомендаций территориальной психолого-медико-педагогической 
комиссии. Занятия проводятся в специально оборудованном кабинете, где работают 
учитель-логопед и педагог-психолог.
5.2.Занятия, направленные на коррекцию речевых нарушений проводятся учителем -  
логопедом индивидуально и в подгруппах. Длительность индивидуальных занятий 
составляет 15-20 минут. На работу с одной подгруппой детей в старшей группе отводится 
— 25 минут, в подготовительной к школе группе — 30 минут.



5.3. С детьми, имеющими трудности в освоении образовательной программы, с детьми с 
ОВЗ по рекомендации ТПМПК проводятся занятия педагогом-психологом.
Индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми проводятся 1 раз в неделю, 
продолжительность занятия зависит от индивидуальных особенностей ребёнка и 
составляет в среднем дошкольном возрасте -  20 мин., в старшем от 25 до 30 минут.

6. Особенности организации занятий в летний период
6.1. В летнее время проводятся музыкальные и физкультурные занятия с детьми, по 
утвержденному расписанию занятий на летний период.
6.2. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 
непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию организуется 
на открытом воздухе.

Занятия по программе
Базовый вид 
деятельности

Периодичность в неделю
Младшая

группа
Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовительная
группа

Физкультура в 
помещении

2 раза в неделю 2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в неделю

Физкультура на 
прогулке

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в неделю

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в 
неделю

2 раза в неделю

Лепка,
аппликация, труд

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Математическое
развитие

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю

Конструирование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю
Ознакомление с 
окружающим 
миром (основы 
науки и 
естествознания)

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Развитие речи,
основы
грамотности

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в 
неделю

2 раза в неделю

ИТОГО 11 занятий 11 занятий 13 занятий 14 занятий


